附件
全国健身气功脊柱平衡方（网络）培训班课程
	时  间
	教 学 内 容

	4月15日
（周六）
	8:30至9:30
	一、编创与效果
二、适用范围与干预原理

	
	10:00至11:00
	脊椎平衡主方的动作教学（一）

	
	11:00至12:00
	脊椎平衡主方的动作教学（二）

	4月16日
（周日）
	8:30至9:30
	人体脊椎的结构、功能与运动


	
	10:00至11:00
	颈椎平衡方的动作教学


	4月22日
（周六）
	8:30至9:30
	胸椎平衡方的动作教学


	
	10:00至11:00
	腰椎平衡方的动作教学


	
	11:00至12:00
	骶椎平衡方的动作教学


	4月23日
（周日）
	8:30至9:30
	一、锻炼要点与注意事项
二、自我锻炼方案的设计与调整


	
	10:00至11:00
	解疑与答惑



注：课程可能会有微调，请以实际课程安排为准。
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