第五届全国健身气功·八段锦交流比赛大会竞赛规程
1、 活动名称
第五届全国健身气功·八段锦交流比赛大会
二、时间和地点
（一）时间：
2022年8月3日09:00-9日12:00（报名时间）
2022年8月23日（视频上传截止日期）
2022年9月1日-2日（裁判员判分时间）
（二）地点：
北京市房山区（裁判员集中判分地点）
三、主办单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国健身气功协会
北京市体育局
北京市房山区人民政府
四、承办单位
北京市社会体育管理中心
北京市健身气功协会
北京市房山区体育局
五、大会内容
（一）比赛分为社会组和家庭组，具体项目如下：
1.健身气功·八段锦（普及功法）
2.健身气功·八段锦（竞赛功法）
（二）健身气功·八段锦专家教学与互动
六、参赛办法
（一）社会组
各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局健身气功主管部门最多可派2支代表队参加，每队可报领队兼教练1人，队员6人，须至少有1名男性队员。以报名先后顺序录取32支代表队参赛。
各队可参加健身气功·八段锦普及功法集体赛，可选派2人参加普及功法或竞赛功法个人赛，不得重复报项。
集体赛采取线上直播的方式参赛，个人赛采取上传视频的方式参赛。
（二）家庭组
有在校生的家庭可组建1支家庭组代表队参赛，在校生年龄不超过22岁（2000年1月1日之后出生）者均可携家庭参加健身气功·八段锦普及功法集体赛，人数大于等于2人小于等于6人均可。家庭组中的学生可参加普及功法个人赛，人数不限。以报名先后顺序录取32支代表队参赛。
家庭组的个人和集体均采取上传视频的方式参赛。
七、线上直播及上传视频要求
(一)线上直播连线参赛
组委会选派直播团队（特殊情况除外，如疫情中高风险地区）保障队伍直播，有条件的参赛队亦可自行组织直播工作，提前与直播团队完成信号对接、配合联调。
直播要求：
1.活动场地直径为10m×10m的正方形场地,队伍正前方须有一套主直播设备（包括摄像机、传输设备、笔记本电脑）。有条件的参赛单位可自行设置背景板。
2.笔记本电脑安装指定软件用于接收北京主会场的比赛音乐，最好现场有音箱设备可以扩声。
3.场地需要配备220伏电源,保证电源供电正常,并按照直播团队要求接至指定位置。
4.比赛场地网络条件满足以下要求，并按照直播团队要求接至指定位置：具有稳定的大于10Mbps的互联网网络，可提供网线接口或可提供WiFi信号；现场5G/4G信号良好，网络上行带宽大于10Mbps。
5.有条件情况下,需在比赛场地提供拍摄台,拍摄台高度为1.2米至1.5米位最佳。
6.如比赛场地在室外的情况下,需准备备用室内场地(遇恶略天气因素的情况使用)。同时考虑网络信号的稳定性。
(二)上传视频参赛
参赛单位报名成功后，按要求完成视频录制，并于2022年8月23日前将参赛视频注明邮件名：集体赛（普及功法）家庭组+XX（可为家庭成员人名）队或个人赛（普及/竞赛功法）+XX队+姓名发送至邮箱2938744043@qq.com。
视频要求：
1.视频需完整展示整套八段锦功法。
2.拍摄距离适中，拍摄机位和拍摄角度需保持相对中正，避免遮挡、透视变形、背景混乱或其他影响评判的因素出现。
3.视频必须连续拍摄，不可剪辑、切换机位和随意增加特效。
4.视频制式要求：画面长高比例建议为16:9，视频画质1920×1080P，帧数25帧，视频格式后缀为MP4。
5.视频禁止包含与比赛无关的广告内容，包括但不限于标题、标签、简介、封面、口号等形式的广告。
6.除国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的6分钟无口令伴奏音乐外，视频中不得再出现其他配音或音乐。
7.视频中禁止出现法律、法规和国家规定禁止的其他内容。
8.各参赛单位对本单位参赛视频负责。所提交的视频内容应无版权争议，如涉及版权问题由参赛者承担。
9.依照《中华人民共和国著作权法》，参加本次比赛的运动员（队）对本人（队）的视频享有著作权；组委会对参演的视频享有发表、放映、出版、宣传及展览的权力，并享有优先使用权。
八、竞赛办法
(一)比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2021年发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
(二)普及功法采用国家体育总局健身气功管理中心改编推广的6分钟缩短版普及功法为技术规范。竞赛功法采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功竞赛功法》教材为技术规范。
(三)比赛采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的6分钟无口令伴奏音乐。
九、录取名次和奖励
集体赛分别设一、二、三等奖和纪念奖。其中一、二、三等奖将分别录取参赛队伍数的20%、30%、40%，未获得奖项的代表队将颁发纪念奖；各奖项颁发奖牌和证书。
个人赛录取前8名，1-3名分别颁发奖牌和证书，4-8名颁发证书。若参赛人数等于或不足8人时，以实际参赛人数减1录取名次。
十、裁判、仲裁和监督人员
比赛裁判员、竞赛委员会和仲裁委员会成员由国家体育总局健身气功管理中心选派。
十一、其它事项
(一)参赛队员服装须符合健身气功项目特点，队员服装款式须统一，鞋为健身运动类鞋。
(二)报名参赛运动员须身体健康，无高血压或心血管等疾病。比赛中出现任何意外及伤病，责任自负。
(三)参赛队员须自行办理人身伤害意外险，比赛期间出现的人身意外伤害事故，概由参赛者本人按保险条款办理相关事宜，比赛组委会不予承担任何法律、经济、医疗责任。
十二、报名
各参赛队请于2022年8月3日-8月5日期间，登陆“北京健身汇”微信小程序“赛事活动报名”栏目报名参赛。社会组参赛代表队需填写《第五届全国健身气功·八段锦交流比赛大会报名表》，并加盖省级健身气功业务主管部门公章，于8月5日17：00前将报名表扫描件发至邮箱bjjsqg@163.com。参赛项目和参赛人员一经确定不得更改和调整。报名成功后工作人员将与您联系，请保持通讯工具畅通。
本次比赛不收取报名费，队伍需自行投保比赛当日的意外保险。
十三、联系方式 
北京市社会体育管理中心   杨  琳   010-83167229
北京市房山区体育局       赵晓光010-89367078
直播技术负责人           张昭 16601183660
赛事执行负责人黄斌18600045097
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