健身气功项目参赛指引
国家体育总局健身气功管理中心
2021年11月24日
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第1章 总则
为促进中国健身气功赛事的规范发展，保障中国健身气功赛事顺利进行，为健身气功参赛队（员）提供便捷的参赛服务，依据《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》以及国家体育总局关于赛事活动的相关规定，特制定本指引。
本指引所涉及的赛事活动主要指国内（不包括香港、澳门特别行政区、台湾）举办的健身气功系列赛事活动和在华举办的国际性赛事活动。
第2章 赛前
一、阅读竞赛规程
竞赛规程是组委会举办比赛的纲领性文件，主要包括竞赛名称、主办单位、承办单位、协办单位、赞助单位、举办时间地点、参赛项目、参赛办法、竞赛办法、录取名次和奖励、报名报到、联系方式等。竞赛规程一般会在赛事官方网站上提前公布，以便参赛队（员）提前了解赛事基本情况，积极做好参赛准备。在竞赛规程中要注意：
    1.食宿费是否由大会组委会统一安排、提前到会、离会的费用问题。
2.是否需要缴纳赛事综合服务费。
3.赛事对于人身意外伤害保险、体检证明、自愿参赛责任书、反兴奋剂承诺书是否有相应要求。
二、明晰参赛办法
1.参赛类别：根据竞赛规程中要求可分为个人赛、集体赛、团体赛等类别。
2.参赛资格：按照竞赛规程中的要求明确是以省、地市、站点还是高校为单位报名参赛；明确竞赛规程中的性别、年龄要求。
3.参赛人数：按照竞赛规程中的要求明确各竞赛类别中参赛人数的限制以及参赛代表队总人数的限制。
4.参赛形式：上场队形、服装等要求。
5.报名办法：按照竞赛规程中的报名通道进行报名(见附件1)。注意报名截止时间，填写完善的资料，提交报名表后应与负责报名的工作人员进行确认，确保报名成功。
6.参考示例：以2019全国健身气功站点联赛参赛办法为例（见附件2）作为指引参考，具体要求以竞赛规程为准。报名表见2019全国健身气功站点联赛报名表（见附件3）、健身气功竞赛个人项目报名表（见附件4）、健身气功竞赛集体项目报名表（见附件5）。
三、安全及疫情防控注意事项
1.安全注意事项
如遇极端天气或突发事件，应立即暂停参加任意赛事活动。
2.新冠疫情的特殊时期，应遵守以下规定：
（1）来自中、高风险地区的人员不参加任何线下赛事活动。
（2）14日内有中、高风险地区旅居史，要如实向主办和承办单位说明情况，并根据赛事承办地相应政策采取措施。
（3）报到时体温正常。
（4）除上场参赛外，需全程佩戴口罩，并自备足够的个人防护用品。
（5）须严格遵守承办地政府有关防疫政策，如不遵守，所产生的后果自负。
参加赛事活动应以安全和疫情防控为首要前提，如遇不符合参赛条件的情况，应立即采取熔断机制，并及时通报有关情况。
四、安排行程
符合安全及疫情防控要求后，可以顺利参赛的团队或个人，尤其是较远地区、需要跨省跨市的，应提前安排购买往返车（机）票、预定酒店。购票后，应主动将乘车（机）信息、参赛人数告知组委会，以便有安排接站（机）的赛事承办方提前安排接送站等工作。出发前还需查询当地的天气情况、饮食口味等，以便携带适合的衣物以及药物等物品。随身带好身份证和比赛服装等物品。
五、 报到、适应场地
到达比赛地后，应第一时间报到并领取赛事相关资料，在领取赛事资料时务必耐心、细心，保持与赛事承办方的礼貌、有序沟通。在赛事报到时，承办方接待队伍数量多、情况复杂，要尽可能予以理解。在报到过程中需注意：秩序册是否已经领取；开具发票需确认发票抬头信息与发票明细内容和金额；领队教练员联席会议、开幕式、用餐、往返场地车辆的时间地点等相关信息；对赛事承办方提供的赛事服务指南务必要细心阅读，并通知到队伍内各成员；提前了解赛前练习时间、场次；提前去场地查看，适应场地，了解路线，为比赛做好准备。
第3章 赛中
六、联席会议及抽签工作
代表队领队或教练需根据秩序册规定的活动日称安排参加赛事联席会议。在联席会议上组委会领导、仲裁主任、总裁判长将对赛事状况进行总体说明，并由编排记录长对抽签方式进行说明，各代表队领队或教练参加和监督各项目参赛顺序的抽签工作。

七、开幕式
参赛队（员）需提前了解开幕式的时间地点，提前10分钟到场，并根据现场工作人员指示要求列队参与开幕式。

八、检录
参赛队（员）需提前获知秩序册中的比赛安排和自身参赛项目的抽签结果，了解自身参赛的具体时间和场地，至少提前30分钟到达场地参加第一次检录，赛前10分钟进行第二次检录，注意携带身份证及运动员号码布，未能按时参加检录按弃权处理。
九、赛中过程
1.参赛队（员）须佩戴大会统一发放的号码布，上场前按检录员的指示在候赛区做好准备。
2.宣告员播报上场指令后，参赛队（员）即可上场。
3.按地贴上的标号面向裁判席站立，上场队形均为“一”字形或平行错位排列。
4.比赛结束后到候分区按地标指示有序列队站好，面向裁判长侯分。
5.代表队（员）领分后，按检录员的指示有序退场。
6.在赛事期间如出现身体不适，应即刻休息或及时向场地医疗组、组委会寻求帮助，切勿逞强勉强参赛。

十、赛事纠纷
在赛事中如出现纠纷，应由代表队领队向仲裁委员会提出书面申诉（见附件6），同时交付申诉费2000元，否则不予受理。不论申诉结果如何，申诉费不予退回。申诉过程中需熟知以下仲裁条例：申诉的主体为各参赛代表队，不受理参赛队员个人的申诉；申诉的内容为参赛队本队对裁判长扣分的异议；申诉时限为裁判长宣告参赛队（队员）当场次参赛项目比赛成绩后30分钟内。
十一、闭幕式及颁奖仪式
参赛队（员）要严格按照检录员的指示或指示牌的标识有序排队，参加闭幕式和颁奖仪式。颁奖一般按照先集体项目、后个人项目的顺序进行颁奖，如有集体项目和个人项目领奖冲突的，参赛队员可先领完集体项目后再到个人项目指示处排队；获奖队（员）按照三等奖、一等奖、二等奖的顺序站位，根据颁奖现场主持人的颁奖流程上台领奖。

第4章 赛后
十二、总结经验
比赛结束后无论成绩如何，都应保持平和心态。同时，针对代表队（员）的赛前筹备、参赛安排、竞赛水平、发挥等方面进行全面总结以积累参赛经验和提高运动成绩。
十三、返程安排
提前安排好返程的车（机）票或者路线，如需送站要及时关注组委会的送站信息。
第5章 参赛守则
十四、行为准则
（一）运动员要守法守规，严格遵守比赛纪律，言谈举止要得当。
（二）必须在规定的检录时间到检录处检录。
（三）比赛过程中须服从裁判员的裁决。
（四）比赛过程中不得喧哗和干扰运动员比赛。
（五）运动员之间相互尊重，互相学习，不得出现互相诋毁、影响团结和谐的言行。
十五、服装与礼仪
参赛队（员）服装须符合健身气功项目特点，集体赛队员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。
参赛队员在比赛开始前和完成比赛项目及领分后，应分别向裁判席行3次健身气功礼仪。
附件1：      健身气功报名网站操作指南
1. 打开浏览器，访问网站：  qg.justtool.com
2. 选择比赛：2019年全国健身气功气舞大赛
[image: image1.png]BRER

R

BETLE
201952 ERSTHIMARMILESS1EE) (BSHULAH: 2019-05-05)
201952 ERBSTH AR TSR (BSEULAH: 2019-05-05)




3. 弹出登录界面，首次访问请点击右下角的注册账户。
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4．填写用户名及登录密码，输入运动队全称，点击注册。
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5．注册完成后，点击右下角的用户登录按钮。
6．重复第2步跟第3步，输入自己注册的用户名与密码登录。
7．依次输入运动队队名缩写、所属省份、所在城市、清真风俗、联系人、联系电话、电子邮箱、气舞的节目名称及主旨。填写完毕点击下一步。
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8．鼠标点击第一栏的空格，勾选随行人员，并且填写基本信息。如有观摩人员随行，点击上方“增加一行”按钮。填写完成进行下一步。
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9. 输入报项信息，姓名、身份证号码等等，在相应的项目列，选择是否参与，不参加的可不填写。填写完成进行下一步。
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10．填写队伍人员的抵达时间，所选房间标准，是否需要接站与送站，填写到达与离开的日期（格式示例: 2019-04-22）和时间（格式示例: 13:30）。填写完成进入下一步。
一行的信息，可以覆盖复制到下方的所有行，操作方式如下：
· 点选行号前面的候选方框(
· 按上方的”向下复制选中的一行”按钮。
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11．最后一步，仔细检查所有填报的信息，确认没有错误，点击提交，即完成报名。
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附件2：2019年全国健身气功站点联赛参赛办法
预赛：
（一）以地市为单位选拔站点代表队举办省级预赛。
（二）每支代表队须以当地2018年底以前批准注册的健身气功活动站点为单位组队参赛，不能以地区市、县级体育局为单位组队。参赛人员身体健康，年龄在18周岁至65周岁（含18周岁和65周岁），每支代表队限报领队兼教练1名，队员6名，替补队员2名，其中男性队员不少于1名。
集体项目按照平均年龄进行分组，个人项目按照年龄分组，大于40岁为A组，小于等于40岁为B组。
A组：1954年1月1日至1978 年12月31日出生；B 组：1979年1月1日至2001年12月31日出生。
半决赛：
（一）各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团均可从各自预赛中，选拔出总成绩前2名的站点代表队参加半决赛；计划单列市、行业体协和赛区承办单位可单独选派1支站点代表队参加半决赛。省一级限报总领队1名，总领队须省级健身气功主管部门业务人员担任；每支代表队限报领队兼教练1名（可兼队员），队员6名，替补队员2名，其中男性队员不少于1名。
（二）每支代表队限报2个集体赛项目，其中1个集体项目为易筋经、五禽戏和八段锦中任选一个项目；另1个集体项目为太极养生杖、导引养生功十二法、马王堆导引术和大舞中任选一个项目；每个集体项目需6名队员上场参赛；
（三）每支代表队限报6名队员参加个人赛，每名队员限报2个项目，其中1个个人项目为易筋经、五禽戏和八段锦中任选一个项目；另1个个人项目为太极养生杖、导引养生功十二法、马王堆导引术和大舞中任选一个项目。
（四）替补队员的报项需与被替换队员的报项一致。
总决赛：
（一）获得各半决赛总成绩前16名的代表队参加总决赛；
（二）从半决赛进入总决赛的代表队不得在预赛报名名单之外更换队员；
（三）参加总决赛的总领队和代表队的领队兼教练名额及运动员报项与半决赛一致。
注：此参赛办法仅作为本指引参考，具体要求以赛事竞赛规程为准。

附件3:  2019年全国健身气功站点联赛报名表
单位（盖章）     总领队： 刘一   性别 男    代表队名称   XXX代表队   领队兼教练：  陈二      性别 女 
	序号
	姓 名
	年 龄
	性 别
	民 族
	身份证号码
	集体项目
	个人项目

	
	
	
	
	
	
	
	易筋经
	五禽戏
	八段锦
	太极养生杖
	导引养生功十二法
	马王堆导引术
	大舞

	1
	张三
	23
	男
	
	
	易筋经
	太极养生杖
	√
	
	
	√
	
	
	

	2
	李四
	32
	男
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	

	3
	王五
	45
	女
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	

	4
	赵六
	54
	女
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√

	5
	孙七
	41
	女
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	

	6
	周八
	31
	女
	
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	

	7
	替补
	吴九
	18
	男
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	

	8
	
	郑十
	40
	女
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	


说 明： 1.集体项目须填写功法名称；个人项目须在该项目栏中划“√”；               2.联 系 人：XXX  联系电话：13XXXXXXXXX                                    
附件4：健身气功竞赛报名表（个人项目）
代表队                            领 队                  性 别                教练员                  性 别      
	编号
	姓名
	性别
	民族
	工作单位及职位
	身份证号码
	项目名称

	
	
	
	
	
	
	易筋经
	五禽戏
	六字诀
	八段锦
	大舞
	马王堆
	十二段锦
	十二法
	养生杖
	竞赛功法
	气舞

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.在参赛项目栏内选择要参赛的项目画“√”。
2.竞赛功法项目根据参赛项目填“易、五、六、八”。
3.此表一式两份分别报送主办方和承办方。
单    位：      （盖章） 填报时间：     年    月    日
附件5： 健身气功竞赛报名表（集体项目）
代表队                            领 队                  性 别                教练员                  性 别      
	编号
	姓名
	性别
	民族
	工作单位及职位
	身份证号码
	项目名称

	
	
	
	
	
	
	易筋经
	五禽戏
	六字诀
	八段锦
	大舞
	马王堆
	十二段锦
	十二法
	养生杖
	竞赛功法
	气舞

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.在参赛项目栏内选择要参赛的项目画“√”。
2.竞赛功法项目根据参赛项目填“易、五、六、八”。
3.此表一式两份分别报送主办方和承办方。
单    位：      （盖章） 填报时间：     年    月

附件6： 申诉表格
	申诉单位
	
	申诉时间
	

	申
诉
项
目
与
内
容
	

	仲
裁
受
理
意
见
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裁
裁
决
意
见
	


仲裁委员会                                                日期
1

