健身气功运动处方师技术等级管理办法（试行）
第一章 总 则
第一条 为充分发挥健身气功在健康促进方面的独特优势和价值，持续推动健身气功体医融合深化发展，尤其是促进健身气功运动处方师管理规范开展，努力为建设健康中国、体育强国做出积极贡献，根据《体育强国建设纲要》《健身气功管理办法》等规章制度，结合健身气功项目实际，特制定本办法。
第二条 本办法所指健身气功运动处方师，是指通过中国健身气功协会组织的业务培训和技术水平评审，以祛病强身、养生康复为目的，向群众传授健身气功运动处方技能和知识，组织和指导不同人群开展健身气功功能性锻炼的人员。
第三条 健身气功运动处方师技术等级标准为：初级、中级、高级。
第四条 中国健身气功协会为健身气功运动处方师的主管单位。
经中国健身气功协会授权的地方健身气功协会或相关推广机构（以下简称：授权机构），负责本区域内健身气功运动处方师的组织和管理。
第五条 中国健身气功协会负责健身气功运动处方师的培训、考核和技术水平评审等工作；授权机构按其授权权限负责相应等级健身气功运动处方师的培训、考核和技术水平评审等工作。
当地尚未开展此项业务的，可向中国健身气功协会申请培训、考核和技术水平评审工作，由中国健身气功协会组织或协调相关授权机构予以组织实施。
第二章 培训与考核
第六条 凡热爱祖国、身心健康、作风正派、具有较强的健身气功操作能力和中西医基本理论知识，具备一定的观察、理解、表达、交流、协调、学习和管理能力者，均可申请授予健身气功运动处方师技术等级。
第七条  申请授予健身气功运动处方师技术等级，应参加中国健身气功协会或其授权机构组织的业务培训。
晋升初级健身气功运动处方师参加业务培训应不少于170学时，其中包含不少于32学时的社会实践；晋升中级健身气功运动处方师参加业务培训应不少于150学时，其中包含不少于26学时的社会实践；晋升高级健身气功运动处方师参加业务培训应不少于130学时，其中包含不少于20学时的社会实践。
全日制职业学校教育，可根据其培养目标和教学计划确定培训学时期限。
第八条  初级健身气功运动处方师的培训教师，应具有中级健身气功运动处方师及以上技术等级证书或相关专业中级及以上专业技术职务任职资格；中级健身气功运动处方师的培训教师，应具有高级健身气功运动处方师技术等级证书或相关专业副高及以上专业技术职务任职资格；高级健身气功运动处方师的培训教师，应具有高级健身气功运动处方师技术等级证书3年以上或相关专业正高级专业技术职务任职资格。
第九条 申请健身气功运动处方师技术等级者，应具备以下条件：
（一）初级健身气功运动处方师申报条件。
1.参加初级健身气功运动处方师正规培训达到规定学时数，并取得合格证书。
2.具备以下条件之一：
（1）习练健身气功满3年。
（2）具有健身气功四段及以上证书。
（3）具有健身气功社会体育指导员二级及以上证书。
（4）高等院校民族传统体育类、运动康复类、运动人体科学类或医学类、中医学类、康复治疗师类的在校学生，且习练健身气功满1年。
（二）中级健身气功运动处方师申报条件。
1.参加中级健身气功运动处方师正规培训达到规定学时数，并取得合格证书。
2.具备以下条件之一：
（1）取得初级健身气功运动处方师技术等级证书后，且从事相关教学指导满2年。
（2）习练健身气功满5年。
（3）具有健身气功五段及以上证书。
（4）具有健身气功社会体育指导员一级及以上证书。
（5）取得高等院校民族传统体育类、运动康复类、运动人体科学类或医学类、中医学类、康复治疗师类本科及以上学历，且习练健身气功满3年。
（6）从事民族传统体育类、运动康复类、运动人体科学类或医学类、中医学类、康复治疗师类等相关工作，取得初级及以上专业技术职务任职资格，且习练健身气功满1年。
（三）高级健身气功运动处方师申报条件。
1.参加高级健身气功运动处方师正规培训达到规定学时数，并取得合格证书。
2.具备以下条件之一：
（1）取得中级健身气功运动处方师技术等级证书后，且从事相关教学指导满2年。
（2）习练健身气功满7年。
（3）具有健身气功六段及以上证书。
（4）具有健身气功社会体育指导员国家级证书。
（5）取得高等院校民族传统体育类、运动康复类、运动人体科学类或医学类、中医学类、康复治疗师类硕士研究生及以上学历证书，且习练健身气功满2年。
（6）从事民族传统体育类、运动康复类、运动人体科学类或医学类、中医学类、康复治疗师类等相关工作，取得中级及以上专业技术职务任职资格，且习练健身气功满1年。
第十条 健身气功运动处方师技术等级培训，采用集中学习、自学与统一考试相结合等方式组织，以《健身气功运动处方师培训大纲》为依据，可适当增加自设内容开展培训。
第十一条 健身气功运动处方师技术水平考核分为理论知识考试和专业技能考核。理论知识考试采用闭卷笔试方式，专业技能考核采用案例分析、现场演练等方式。理论知识考试和专业技能考核均实行百分制，成绩达60分以上者为合格。理论知识考试时间为90分钟；专业技能考核时间为60分钟。高级健身气功运动处方师还需进行综合评审打分，综合评审时间不少于30分钟。考试过程全程录像，技术等级申请书、电子资料及考试录像须保留2年以上备查。
第十二条 申请健身气功运动处方师业务培训和技术水平考核评审者，必须向中国健身气功协会或其授权机构提交：
（一）健身气功运动处方师技术等级申报书。
（二）本人身份证复印件及近期二寸免冠照片。
（三）相应级别所需证书等材料。
（四）培训费。
（五）考评费：初级300元，中级600元，高级1000元。
第十三条  健身气功运动处方师理论考试和专业技能考核合格者，由中国健身气功协会或其授权机构组织专家评委会进行评审。专家评委会由有关专家和不低于评定技术等级的健身气功运动处方师3或5人组成。
第十四条  专家评委会形成评审结论后，由中国健身气功协会或其授权机构根据授权权限进行审核，作出准予或不准授予相应健身气功运动处方师技术等级的决定。
第十五条  获得健身气功运动处方师技术等级者，由中国健身气功协会或其授权机构颁发证书。证书由中国健身气功协会统一制作。
第三章 注册与管理
第十六条 凡授予健身气功运动处方师技术等级者，均需在中国健身气功协会注册备案。
第十七条 中国健身气功协会授权机构应当建立本级健身气功运动处方师注册备案信息库，并向中国健身气功协会报送信息备案。建立的信息库需包括但不限于以下主要信息：健身气功运动处方师的姓名、出生年月、性别、民族、工作单位、技术等级、身份证号、注册申请单位等；获得技术等级的时间、参加相应技术等级培训、考核以及进行的教学指导等信息；中国健身气功协会或其授权机构的考评意见、奖惩记录等。
第十八条 健身气功运动处方师应每年接受继续教育学习。中国健身气功协会负责整体策划和组织健身气功运动处方师的继续教育，授权机构按其授权权限负责相应技术等级健身气功运动处方师的继续教育。
第十九条 健身气功运动处方师跨注册地迁移时，应办理迁出、迁入手续。跨注册地进行异地教学指导时，应经注册地的授权机构备案。
第四章 权利与义务
第二十条  健身气功运动处方师应履行的职责和义务：
（一）自觉遵守国家的法律法规和有关健身气功的管理规定。
（二）坚持以人民健康为中心，普及健身气功祛病强身方法。
（三）树立敬业精神，恪守职业道德，遵守技术操作规范。
（四）努力钻研业务，不断更新知识，提高专业技术水平。
（五）关爱、尊重健身气功习练者，保护习练者的隐私。
（六）宣传推广优秀的中国传统文化和健身气功方法。
（七）如实向习练者介绍健身气功运动处方方法和相关内容，但应注意避免对习练者产生不利后果。
（八）不得利用教学、指导等便利条件，借机索取、非法收受习练者的财物或者谋取其他不正当的利益。不得利用健身气功开展非法行医活动。
（九）不参与、不传播邪教和有害功法组织的活动，不进行愚昧迷信或神话个人等宣传，不搞个人崇拜、自立山头等行为，不扰乱社会秩序和做违背公序良知等事情。
（十）主动参加中国健身气功协会或其授权机构组织的健身气功运动处方师的业务培训、技术水平考核与继续教育学习等活动，并按规定进行注册备案等。
（十一）积极接受中国健身气功协会或其授权机构选派，参加各类健身气功运动处方的教学、指导、培训、研讨以及对外交流等工作。
（十二）积极向中国健身气功协会或其授权机构提出健身气功运动处方师培训、管理、课程设置等方面的建议和意见。
第五章 监督与评价
第二十一条 中国健身气功协会和其授权机构按照批准权限对健身气功运动处方师实行监督和年检制度。监督和年检结果记入中国健身气功协会及其授权机构的注册信息系统，作为今后晋升、奖惩和选派的依据。
第六章 奖励与处罚
第二十二条 连续2年未参加年检、未完成继续教育的健身气功运动处方师，不得申请高一等级健身气功运动处方师技术等级；对违反第二十条规定等情况，尤其是给健身气功乃至社会造成不良影响的，视情节轻重予以批评教育、警告、撤销技术等级等处罚，并收回技术等级证书。
第二十三条 对健身气功运动处方研发、推广等成绩突出者，对当地健身气功事业发展有较大贡献者，经个人申请、授权机构审核并报中国健身气功协会批准同意，可以破格晋升健身气功运动处方师技术等级或授予突出贡献奖等荣誉。
第七章 其他
第二十四条 本办法由中国健身气功协会负责解释。
第二十五条  本办法自印发之日起施行。
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