
2020年全国健身气功健康扶贫走基层系列展示活动实施方案
2020是脱贫攻坚战的收官之年，为深入贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记关于体育工作的指示、批示精神，继续充分发挥健身气功在预防因病返贫、因病致贫中的积极作用，按照《2019年全国健身气功健康扶贫走基层系列展示活动》的要求，结合今年的形势，将此项活动提档升级，转变方式，采用线上与线下相结合举办，现将方案制定如下：

一、活动时间

2020年5月-10月底

二、目的意义
扶贫攻坚重在精准。因病返贫、因病致贫是造成贫困的重要穷根。健身气功是民族优秀传统体育项目，在疾病干预、预防和防治中作用明显，靶向性强，花钱少，简便易学，这些年推广普及中深受人民群众喜爱。一方面是针对因病返贫、因病致贫采取的有力措施，对症下药，真正扶到根上、扶到点上；另一方面也是加强健身气功推广普及与基层组织建设，扩大推广宣传人群，体现体育工作普惠性的有力措施，对于建设健康中国，推动全面建成小康社会，弘扬优秀传统文化都有着积极的促进作用。
三、活动目标
继续在22个省区市的国家级贫困县范围以内，优先考虑 “三区三州”等深度贫困地区，特别关注52个未摘帽贫困县，调动健身气功指导员，广泛培养基层骨干，建立练功站点，完善组织网络，实现健康扶贫走基层系列活动省级全覆盖。未列入国家级扶贫县所涉及的省市，可参照执行。

四、活动内容

按照分级实施。精准帮扶、分类指导、统筹兼顾、精简节约的原则，明确省级健身气功业务主管部门负总责的定位，加强三级联动，认真谋划，改变原有传统培训方式，采用线上交流与线下展示的形式进行，广泛宣传普及健身气功，树立良好的社会形象。
第一阶段采用线上交流的方式，首先由省区市组织选定的3个相邻扶贫县，选派3名优秀健身气功人才，负责每个扶贫县10位教学骨干，各自建立一个微信群，利用1.5个月的时间，教授健身气功易筋经、八段锦两种功法的理论与技术；其次10位教学骨干也各自建立一个微信群，负责8个健身气功爱好者的功法交流任务，利用2个月的时间，教授功法理论与技术；

第二阶段将3名优秀健身气功人才的微信群与10个教学骨干的微信群整合，统一名称为“×××三县健康扶贫走基层交流展示群”，结合新冠肺炎疫情情况，适时进行线下小型分散的交流活动。

第三阶段所有在微信群交流的健身气功爱好者，待疫情结束后，进行“全国健身气功健康扶贫走基层系列展示活动（××站）”，以站点为单位组织学员参加两种功法的展示，展示结束利用半天的时间进行小型比赛，设集体项目和个人项目，按照60%优胜奖、40%优秀奖录取名次，颁发奖杯和证书，具体实施方案需要各承办方具体制定。
五、活动要求

（一）优秀人才的选派。由申请扶贫省市，结合扶贫对象具体情况，从本省的国家级裁判员、指导员和中段位以上骨干中选调教学人员。

（二）教学骨干的选择。主要为扶贫县基层文体骨干、驻村扶贫干部、中小学体育老师和基层卫生院医务工作者等，能够切实担负起推广普及和站点教学任务的骨干。活动结束前2周内，须注册健身气功站点。

（三）交流人员的选定。每个教学骨干切实做好宣传工作，切实把健身气功爱好者纳入其中，按照要求进行交流和探讨。

（四）微信群的建立。每位优秀人才各建立一个微信群，人数为10名教学骨干；授课结束后，每名教学骨干也各建立一个微信群，人数为8名的爱好者；授课结束后，所有群合并，由省区市或县级主管的行政人员作为群主，建立一个统一的群，发布信息和交流技艺，上述所建立的微信群在上报总结时需要截屏，展示群组人员。

（五）站点建设的管理。教学骨干自愿建立1个站点，新建站点既可以是专门的健身气功站点，也可以是依托现有各类晨晚练站点设立；以乡镇和村组为主，但要避免和防止已有站点的重复申报，有条件的县市可建立中心站点。新设站点和中心站点均应按《健身气功管理办法》的规定，办理相关注册登记手续，填写报表。
（六）经费物资的使用。省级业务部门应认真落实好有关经费使用和财务决算工作。系列展示活动经费为5万元，在线上开始前统一将教材发到举办地，按照交流人员的数量配发120套教材2种功法（易筋经、八段锦）教材光盘，优秀人才和教学骨干每人配发一台音响，凡新建立的站点和中心站点的，另配发2台音响。

（七）总结汇报的材料。省级部门要及时总结，撰写新闻通稿，开展适度宣传报道，进行成果主题报道，对健康扶贫工作的先进典型，优秀骨干，给予倾斜政策，活动结束后要及时上报总结和成果。

凡2019年没有及时上报总结和宣传的，今年的活动原则上不予考虑。

六、进度安排

（一）遴选申报阶段。主要是省区市确定申报单位，填报申请表格，组织扶贫申报的阶段，最多可申报1次活动，要求于2020年5月20日前完成申报工作，5月底公布名单并签订活动协议。
（二）组织实施阶段。主要是省区市根据中心批准的实施方案，按照活动内容的要求，组织好线上线下交流和建站设点工作，确保各项任务不变样，不打折扣，要求于2020年10月底前完成各项工作。
（三）验收总结阶段。主要是省区市根据活动实际，组织好新建站点和中心站点验收，统计物资发放以及练功人口等情况，总结经验成效，于2020年11月底前上报年度总结报告。
附件：1. 健康扶贫走基层活动省级部门主要职责清单

2.健康扶贫走基层系列展示活动申请表
附件1：
健康扶贫走基层活动省级部门主要职责清单
一、成立领导小组，明确专门人员负责对接；
二、根据中心通知，落实扶贫承接单位；

三、制定本省具体健康扶贫承接方案，制定工作计划；
四、提交扶贫申请，填报财务预算、设立站点模板等标准文书；
五、组成交流展示小组，安排落实交流扶贫工作；
六、选定、落实和设立练功站点和中心站点；
七、做好报送决算材料和签订活动合同，执行经费报销和有关物资发放工作；

八、提出、组织和落实成果巩固阶段计划，做好宣传报道工作；
九、上报工作总结，接受、组织检查验收。

附件2：
健康扶贫走基层系列展示活动申请表
省级单位盖章：
	申请单位
	

	项目负责人
	
	联系电话
	

	拟活动地点
	

	拟活动时间
	

	拟聘请优秀人才（1）
	简介


	拟聘请优秀人才（2）
	简介


	拟聘请优秀人才（3）
	简介


	拟建站点数量及县市
	

	拟建中心站点数量及县市
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