附件：
全国健身气功国家级×××理论考试
	题  号
	一
	二
	三
	四
	五
	总分

	得  分
	
	
	
	
	
	

	评卷人
	
	
	
	
	
	


	得  分
	

	评卷人
	


一、填空题（20分，每空1分）
1.社会体育指导员应根据教学任务，有目的地反复练习__________、__________或整套动作，使学员通过练习不断地完善动作技术，形成正确的条件反射。
	得  分
	

	评卷人
	


二、判断题（20分，每题1分，共20题）
1.“恬淡虚无，真气存之“出自《素问·上古天真论》。（  ）
	得  分
	

	评卷人
	


三、选择题（20分，每题1分，共20题）
1.古人云：“形不正则气不顺，气不顺则意不宁，意不宁则_______”    （     ）
A神不安      B神安定      C神散乱       D 神自聚
	得  分
	

	评卷人
	


四、简答题（20分，每题10分，共2题）
1.什么是逆腹式呼吸，其功能是什么？
	得  分
	

	评卷人
	


五、问答题（20分，共1题）
健身气功习练实践中三种常用的意守方法是什么。
