附件1
第四届中国国际健身气功交流比赛大会
竞赛规程
一、竞赛时间
    2019年8月3日至5日。
二、竞赛地点
中国，具体地点待定。
三、竞赛项目
（一）健身气功·易筋经 
（二）健身气功·五禽戏
（三）健身气功·八段锦
（四）健身气功·大舞 
（五）健身气功·马王堆导引术
（六）健身气功·导引养生功十二法
（七）健身气功·太极养生杖
注：上述比赛项目均为缩编版普及功法。
四、参赛办法
（一）健身气功社团组织均可组派一支或多支代表队参加比赛（中国香港、澳门和台湾地区，参会人员须经过本地区国际气联会员单位报名）。每队限报10人，其中领队1人、教练1人，领队可兼教练和队员，队员最多限报8人。参赛队员须身体健康。 
（二）设集体赛和个人赛。
1.集体赛不分性别和年龄，上场运动员不少于4人，每支代表队限报2项；
2.个人赛按性别、年龄分组，每人限报2项。年龄分45周岁以上组和 45周岁（含45周岁）以下组。
五、比赛办法
（一）评判采用中国健身气功协会最新修订《健身气功竞赛规则》。
（二）集体比赛项目参赛队伍场上成“品”字或“一”字型排列，每支参赛队在4人以上的队形为两列横排错位，成“平行四边形”。
（三）个人比赛项目队型排列为“一”字形或两排错位站立。
（四）比赛使用缩编版无口令词的伴奏音乐。 
六、录取名次和奖励
（一）中国境内和中国境外参赛人员同场比赛、分别录取名次。
（二）集体赛和个人赛均设一、二、三等奖。其中，按照排名，一等奖录取单项参赛队（人）的20％，二等奖录取单项参赛队（人）的30％，三等奖录取单项参赛队（人）的50％，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。
（三）集体赛颁发奖杯和证书；个人赛颁发奖牌和证书。
七、参赛费用
本次比赛不收取报名报项费用。
八、比赛裁判
比赛裁判人员由中国健身气功协会负责选派，辅助裁判由承办单位选派。
九、其他事项
（一）参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体赛队员服装款式和颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。上场队员须佩戴大会统一发放的号码布。
（二）各参赛队领队和教练员需参加于2020年8月2日19:00组委会举办的技术会议并进行抽签，因故不能参加抽签的代表队，由组委会指定人员代为抽取。
