
附件3
科普讲座方案
一、时间
2019年12月17日上午（08:30-12:00）
二、地点
厦门会展中心
三、邀请人员
国内知名养生专家
四、内容
邀请知名专家讲授健身养生知识和健身原理，提升健身气功的文化内涵，加强习练者的理论修养，传承中华文化古老的养生智慧。讲座专家与现场观众互动交流，解答疑难问题。
五、参加人员
各代表队领队、教练、运动员以及当地健身气功、太极拳、柔力球的爱好者。
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