
附件4
日程安排
	日期
	时间
	内容
	地点

	12月13日
	全天
	代表队报到
	厦门市会展中心

	12月14日
	09:00-10:30
	领队、教练联席会、抽签
	

	
	15:00-16:30
	大会开幕式
	

	
	16:30-18:00
	代表队适应场地
	

	12月15日
	08:30-12:00
	健身气功比赛（1号场地）
太极拳比赛（2号场地）
颁奖
	

	
	14:00-18:00
	健身气功技能展示及教学（1号场地）
柔力球技能展示及教学（2号场地）
	

	12月16日
	08:30-12:00
	健身气功比赛（1号场地）
柔力球比赛（2号场地）
颁奖
	

	
	14:00-18:00
	太极拳技能展示及教学（1号、2号场地）
	

	12月17日
	08:30-12:00
	科普（健身与养生）讲座（1号场地）
柔力球比赛（2号场地）
颁奖
	

	
	14:30-17:30
	健身气功比赛（1号场地）
太极拳比赛（2号场地）
颁奖
	

	12月18日
	中午之前
	全体离会
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