附件1 
  首届全国健身气功·导引养生功十二法
  交流比赛大会竞赛规程
一、比赛名称 
首届全国健身气功·导引养生功十二法交流比赛大会
二、比赛时间 
2019年11月1日至4日（31日报到，1-2日培训，3-4日比
赛，5日上午离会）
三、比赛地点 
北京国际温泉体育健身中心（北京国际温泉酒店、海淀
区西三旗枫丹丽舍西路1号）
四、主办单位
国家体育总局健身气功管理中心 
中国健身气功协会  
五、承办单位
太极康慧（北京）文化产业有限公司
六、竞赛项目 
（一）健身气功·导引养生功十二法集体赛
（二）健身气功·导引养生功十二法个人赛
（三）健身气功养生知识竞赛
七、参赛办法 
（一）各级协会可组派多支代表队参加比赛。每队队员不少于4人，领队1人、教练1人，领队和教练均可兼队员参赛。参赛队员须身体健康，符合年龄规定。
（二）功法比赛设集体赛和个人赛。比赛不分性别，集体赛和个人赛均分为甲、乙、丙三组；甲组为60岁（含）以上，乙组为36岁（含）至59岁（含），丙组为35岁（含）以下。 
（三）知识竞赛在比赛现场进行参赛选拔，根据预选赛成绩选拔出选手参加决赛环节。 
八、竞赛办法 
（一）评判采用中国健身气功协会2017年修订的《健身气功竞赛规则（试行）》。 
（二）上场顺序按抽签结果执行，集体赛项目各队上场队形自行决定，人赛项目的参赛队员上场队形按抽签顺序排为“一”字形。
（三）比赛项目为国家体育总局健身气功管理中心缩编推广的普及功法，采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的缩短版无口令伴奏音乐。
九、录取名次和奖励 
（一）功法比赛
1.集体赛设一、二、三等奖，其中一、二、三等奖的录取数分别为参赛队伍数的20%，30%，50%；各奖项颁发奖杯和证书。
2. 个人项目：按各组比赛成绩分别录取参赛人数的20%为金奖，30%为银奖，40%为铜奖，并分别颁发金、银、铜牌和证书。
（二）健身气功养生知识竞赛
按知识竞赛决赛成绩录取颁发冠亚季军奖牌和奖状。
（三）大会将评选出优秀裁判员、运动员、代表队，均颁发体育道德风尚奖，评选办法另行通知。
十、裁判、仲裁和监督人员 
比赛裁判、竞赛委员会和仲裁委员由国家体育总局健身气功管理中心选派，辅助裁判员由承办单位选派。 
十一、报名和报到 
各单位按照有关要求填写《首届全国健身气功·导引养生功十二法交流比赛大会报名表》（附后），于10月15日前将电子版和盖章版报名表发送至：hdtaiji2018@126.com，参赛人员一经确定不得更改和调整。
（一）报到地点
北京国际温泉体育健身中心（北京国际温泉酒店、海淀区西三旗枫丹丽舍西路1号）
（二）乘车路线
1.距离地铁13号线霍营站0.8公里，乘坐出租车约5分钟。
2.距离北京站30公里，乘坐出租车约50分钟；或由北京站乘坐地铁2号线至东直门站，换乘地铁13号线至霍营站，A口出西南方向走8分钟可达酒店。
3.距离北京首都机场36公里，乘坐出租车约40分钟；或由机场乘坐机场快轨至东直门站，换乘地铁13号线至霍营站，A口出西南方向走8分钟可达酒店。 
十二、其它事项 
（一）参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体赛队员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。 
（二）各参赛队伍领队和教练员请于2019年11月2日晚8:00参加领队、教练员技术会议并进行抽签（地点另行通知），未参加抽签的代表队，由大会指定人员代为抽签。
（三）报名参赛运动员须经县级以上医院体检，身体健康，无高血压或心血管等疾病。报到时须提交县级以上医院出具的体检证明。
(四)参赛队员须自行办理人身伤害意外险，比赛期间出现的人身意外伤害事故，概由各单位或参赛者本人按保险条款办理相关事宜，比赛组委会不予承担任何法律、经济、医疗责任。
(五)各代表队交通和食宿费自理。
(六)组委会在比赛期间举办“健身气功·导引养生功十二法”培训班，培训内容包括：精讲功法技术和文化内涵、诗画功法基本功。
十三、联系方式 
栾力泉   联系人   联系电话 15010763787
焉炎   联系人   联系电话 13552026672
顾永珍   联系人   联系电话 13693131369
十四、收费标准
（一）食宿费：每人300元/天（标准间）。
（二）功法培训费：每人300元/天（包括资料和全天5小时课程），两天共600元。
（三）汇款信息
名称：太极康慧（北京）文化产业有限公司
开户行：招商银行股份有限公司北京万泉河支行
账号：110927593510201
（四）请各代表队于报到时将汇款凭证复印件交至组委会。
未尽事宜，另行通知。
