附件2
健身气功养生知识竞赛办法
一、比赛名称 
健身气功养生知识竞赛
二、比赛时间 
2019年11月3日至11月4日。 
三、比赛地点 
北京国际温泉体育健身中心
四、竞赛项目 
（一）健身气功养生知识竞赛预赛
（二）健身气功养生知识竞赛决赛
五、参赛办法 
（一）预选赛环节
参赛人员均可参与。预选赛环节在比赛期间通过扫描大屏幕二维码参与答题。
（二）根据后台显示答题正确数和答题时间少的前十名选手进入决赛环节。
（3） 决赛环节
决赛分为：有问必答、快速抢答、你演我猜、风险选答四个环节。
    1.有问必答规则
由主持人分别对各参赛选手进行提问，选手进行回答，答对一题加10分，答错不扣分。
2.快速抢答规则
主持人念题目的过程中，选手可进行抢答。答对一题加10分，答错扣10分。
3.你演我猜规则
参赛队员可以选取一位同伴，一人根据题板上的文字进行肢体表演或口头叙述（注意语言描述不能提示跟题版一样或者相似发音的字），另一人根据表演或叙述内容猜测题板文字。每组10题，总限时90秒，答对一个得10分，根据答队的个数计算总分。题板上的题目可包括养生相关的人物、书籍、食物、穴位、功法名称、功法动作名称等。
4.风险选答规则
风险题根据难易程度及分值分为三档：容易（10分）、一般（20分）、困难（30分）。选手选择相应分值的题目进行答题，答对加对应的分数，答错扣对应的分数。
六、录取名次和奖励
（一）以上所有环节结束，计算最后总分，根据分数进行排名颁奖。
（二）为冠亚季军队伍颁发奖牌和奖状。4-10名颁发奖状。
