附件3
首届全国健身气功·导引养生十二法交流比赛大会
活动日程
	日  期
	时  间
	内  容
	地  点

	10月31日
（星期四）
	全天
	各代表队报到
	酒店大堂

	11月1日
（星期五）
	全天
	裁判员报到
	酒店大堂

	
	08:30—11:30
	名师培训
	宴会厅

	
	14:30—17:30
	名师培训
	

	11月2日
（星期六）
	全天
	裁判员学习
	会议室

	
	08:30—11:30
	名师培训
	宴会厅

	
	14:30—17:30
	名师培训
	

	
	20:00-21:30
	领队、教练联席会，抽签
	会议室

	11月3日（星期日）
	08:30—09:00
	开幕式
	体育馆

	
	09:15—12:00
	团体赛
	

	
	12:30—16:30
	团体赛
	

	11月4日（星期一）
	9:00—12:00
	个人赛
	体育馆

	
	12:30—16:30
	个人赛
	

	
	14:30—16:30
	养生知识竞赛
	宴会厅

	
	18:00
	宴会+诗朗诵
	

	11月5日
（星期二）
	14：00前
	各队离会




