附件1：
2019年全国健身气功明目功师资培训班日程
	时   间
	主要内容
	授课
专家

	7月26日
（周五）
	全 天
	报到
	

	7月27日
（周六）
	8:30至8:50
	开班仪式
	

	
	8:50至9:30
	1.学习习近平总书记关于青少年视力健康的重要批示精神
2.解读《综合防控儿童青少年近视实施方案》
	待定

	
	9:30至12:00
	明目功功法理论教学
	程庆宾

	
	14:00至17:00
	明目功功法技术教学
	马栩周

	
	19:00至21:00
	精英计划培养对象座谈
	

	7月28日
（周日）
	8:30至11:30
	青少版版明目功功法技术教学
	马栩周

	
	14:00至17:00
	青少版版明目功功法技术教学
	程庆宾

	7月29日
（周一）
	中午12点前
	全体学员离开
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