附件1 
第三届中国国际健身气功交流比赛规程

一、比赛名称 
第三届中国国际健身气功交流比赛。
二、比赛时间 
2018年7月31日至8月6日。 
三、比赛地点 
中国安徽省池州市九华山茶溪小镇度假村。 
四、竞赛项目 
（一）健身气功·易筋经 
（二）健身气功·五禽戏 
（三）健身气功·六字诀 
（四）健身气功·八段锦
（五）健身气功·大舞
（六）健身气功·太极养生杖 
五、参赛办法 
（一）国际健身气功联合会会员组织及相关社团组织均可组派多支代表队参加比赛。每队限报10人，其中领队1人、教练1人，领队可兼教练，均可兼队员，队员8人。参赛队员须身体健康，年龄在75周岁以下，符合年龄规定的领队和教练也可兼队员。为便于组织竞赛，每支队伍上场人数不得多于10人。 
（二）比赛设集体赛和个人赛。集体赛不分性别和年龄，上场运动员不得少于4人，每支代表队限报2个项目；个人赛按性别分组，不分年龄，每名队员限报2项。 
（三）评判采用中国健身气功协会2017年修订的《健身气功竞赛规则（试行）》。 
（四）集体赛项目比赛队形排列为两行平行错位，个人赛项目比赛队型排列为“锯齿”形。 
（五）集体赛和个人赛项目采用中国健身气功协会发行的缩短版无口令提示词的CD伴奏音乐。 
（六）功法技术标准采用中国健身气功协会编制的功法教材为准。 
六、录取名次和奖励 
中国境内参赛队伍与中国境外参赛队伍采取分开录取名次的方式。 
（一）集体赛和个人赛各项目均设一、二、三等奖，其中一等奖录取单项参赛队（人）数的20％，二等奖录取单项参赛队（人）数的30％，三等奖录取单项参赛队（人）数的50％，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。 
（二）集体赛各奖项颁发奖杯和证书；个人赛各奖项颁发奖牌和证书。 
七、报名报到 
参赛的各社团组织按照有关要求，认真填写《第三届中国国际健身气功交流比赛大会报名表》和《抵离信息表》（见附件3、4），并于7月3日前通过电子邮件、传真、信函等方式发送至大会组委会。参赛项目一经确定不得更改和调整。 
八、裁判和仲裁监督人员 
本次大会裁判和仲裁监督委员由中国健身气功协会负责选派，辅助裁判员由承办单位选派。 
九、其他事项 
（一）参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体赛队员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋，上场队员须佩戴大会统一发放的号码布。 
（二）各参赛队伍领队和教练员请于2018年8月1日晚参加领队、教练员技术会议并进行抽签，未参加抽签的代表队，由大会指定人员代为抽签。
（三）由于大会提供了食宿补贴，提前报到和逾期离会而产生的费用由本人自理。 











附件2 
第三届中国国际健身气功交流比赛大会活动日程
	日  期
	时  间
	内  容
	地  点

	7月31日
（星期二）
	全天
	裁判员报到
	茶溪小镇度假村

	8月1日
（星期三）
	全天
	代表队报到，熟悉场地
	茶溪小镇度假村
气膜体育馆

	
	08:30—09:00
	裁判员工作会议
	茶溪小镇度假村V2会议室

	
	09:00—12:30
	裁判员集体学习
	

	
	14:30—17:00
	裁判员熟悉场地
	茶溪小镇度假村
气膜体育馆

	
	19:00—21:00
	领队、教练联席会，抽签
	茶溪小镇度假村V8会议室

	8月2日
（星期四）
	08:30—09:00
	开幕式
	茶溪小镇度假村
气膜体育馆

	
	09:15—11:30
	比赛
	

	
	14:30—16:30
	比赛
	

	
	16:40—17:40
	参观皖南三百村
	皖南三百村

	8月3日
（星期五）
	08:30—11:30
	比赛
	茶溪小镇度假村
气膜体育馆

	
	14:30—15:30
	黄梅戏专场演出/国际段位理论考试
	

	
	15:30—17:30
	体验九华国医馆
	九华国医馆

	8月4日
（星期六）
	08:30—11:30
	比赛
	茶溪小镇度假村
气膜体育馆

	
	14:30—17:30
	健身气功专家现场教学
	

	8月5日
（星期日）
	08:30—12:00
	比赛及颁奖
	

	
	14:30—17:30
	探“陵阳古镇”/国际段位技术考试
	青阳县陵阳镇

	
	19:00
	联欢会
	嘉润·凯莱大饭店宴会厅

	8月6日
（星期一）
	14：00前
	各队离会
	




附件3
第三届中国国际健身气功交流比赛报名表
国家/地区：         代表队名称：                领队：           性别：    教练员：       性别：
	编号
	姓  名
	性别
	出生
年月日
	护照号码
	集体项目
	个人项目

	
	
	
	
	
	易筋经
	五禽戏
	六字诀
	八段锦
	大舞
	太极养生杖
	易筋经
	五禽戏
	六字诀
	八段锦
	大舞
	太极养生杖
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注：1.在选赛项目栏内画√； 
2.此表可复印使用；
3. 此表于2018年7月3日前填报至大会组委会。
联系人：                       联系电话：                      传真：                     E-mail：                   

附件4
第三届中国国际健身气功交流比赛大会参会人员抵离信息表
国家/地区：              代表队名称：                   领队：           
	序号
	姓名
	到达车次
（航班）
	到达日期
	返程车次
（航班）
	返程日期
	联系电话
（手机）

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



此表于2018年7月3日前填报至大会组委会。

联系人：                       联系电话：                      传真：                     E-mail：                   


附件5
第三届中国国际健身气功交流比赛大会责任声明书

我自愿参加第三届中国国际健身气功交流比赛大会，并承诺在这次大会期间出现的任何事故或法律上的争议，包括一切有关索偿、行动、请求等，本人自愿承担一切后果，同时自己、继承人、私人助理、代理人、代表人及指定人士等均不能状告大会组委会和主办单位。本人同意并遵守由中国健身气功协会制定的一切赛事规则，如有任何异议，均遵照大会仲裁裁决执行。本人同意参加大会的一切活动被拍摄、录像或电视现场直播等，本人还同意由大会组委会以全部或部分形式，通过电视、电台、录像、媒体图样或任何媒介设备等使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形，并将不做任何追讨及赔偿。
本人已知悉并充分明白上述声明内容。
（18 岁以下参加者需要家长或合法监护人签署。）


本人签名：              家长或合法监护人签名：
      
                        日期：2018年  月  日

