附件1：
研修日程
	时  间
	主要内容
	授课专家
	地点

	7月16日
（周一）
	全天
	全体学员报到

	7月17日
（周二）
	9:00至12:00
	健身气功与运动处方
	王安利
	运动员公寓多功能会议室

	
	14:30至17:30
	站桩养生原理与实践
	李红苗
	

	7月18日
（周三）
	9:00至12:00
	气功·中医·催眠·念力
	胥洪模
	

	
	14:30至17:30
	
	
	

	7月19日
（周四）
	9:00至12:00
	舒筋导引与心性修养
	石鉴月
	

	
	14:30至17:30
	
	
	

	7月20日
（周五）
	9:00至12:00
	道教养生的原理与方法
	孔令宏
	

	
	14:30至17:30
	
	
	

	7月21日
（周六）
	中午12:00前
	全体学员离开



注：1.18日至20日每天早晨7:00至8:15为早操时间，锻炼地点在运动员公寓后湖边，锻炼内容为站桩训练。
2.部分课程会有些许微调，请以实际课程为准。
