附件1
2017年全国健身气功高级理论研修班日程
	时间
	授课内容
	授课专家

	7月14日
（周五）
	全天
	报到
	

	7月15日
（周六）
	8:30至9:00
	开班仪式
	

	
	9:00至12:00
	人体健康系统与健身气功
	俞梦孙

	
	14:00至17:00
	传统养生功法原理探究
	曹树人

	7月16日
（周日）
	8:30至11:30
	道家养生智慧与生命品质的提升
	张  钦

	
	 14:00至17:00
	
	

	7月17日
（周一）
	8:30至11:30
	易筋经历史源流新探
	何欣委

	
	 14:00至17:00
	传统易筋经的修炼体系
	

	7月18日
（周二）
	8:30至11:30
	健身气功运动处方的设计与运用
	金宏柱

	
	 13:30至16:30
	
	

	
	 16:30至17:00
	结业仪式
	

	7月19日
（周三）
	中午12点之前
	离会
	


 注：1.课程内容会有些许调整，以实际安排为准。
     2.早操7月15日至18日，每天早上6:00-7:00。
