附件1

第二届太极文化与健身气功国际论坛日程

	26日
	时 间
	活动内容
	活动
地点
	专家人员

	
	8:00-16:00
	全体人员报到
（务请16点前到达）
	嘉润凯莱酒店；
水街、茶溪酒店
	

	
	19:00-20:30
	欢迎晚宴
	分会场
	所有嘉宾及参会人员

	27日
	08:30-09:30
	开幕式
	主会场
	

	
	09:30-09:40
	艺术表演：禅·气·太极
	主会场
	柯文及法国东方文化传播中心学生

	
	09:40-10:20
	功法共享：站桩功
	主会场
	杨柏龙

	
	10:30-12:00
	名家讲堂与分享：禅与中华文化
	主会场
	楼宇烈
曲黎敏
宗学法师

	
	12:00-14:00
	午餐及休息
	
	

	
	14:00-16:30
	名家对话（第一部分）
1.健身气功、太极与中国文化复兴
2.健身气功、太极与健康中国
3.健身气功、太极与高等教育
4.健身气功、太极与中华文化国际发展
	主会场
	所有专家

	
	16:30-16:45
	休息
	
	

	
	16:45-18:00
	1.名家对话（第二部分）
2.嘉宾与参会人员互动交流
	主会场
	所有专家

	
	19:20-20:30
	晚餐
	
	

	28日
	时 间
	活动内容
	活动
地点
	出席人员

	
	09:00-12:00
	名家讲堂与分享
1.余功保：太极思维与国学养生
  2.柯文：天人合一的生命境界——十二段锦
3.张明亮：中医脏腑引导术——六字诀
	主会场
	柯文、张明亮、余功保

	
	12:00-14:00
	午餐休息
	
	

	
	14:00-17:00
	1.中外健身气功及太极学术文化交流
2.国际优秀参会者健身气功论文报告
3.专家现场点评
	主会场
	虞定海、石爱桥、傅清泉、梅墨生、柯文及国际参会者

	
	17:20-18:30
	晚宴
	
	

	
	19:00-21:00
	太极·气韵晚会
	主会场
	

	29日
	09:00-12:00
	健身气功与太极功法培训
1.太极：站桩、太极拳修炼原则与方法、太极内功训练
2.健身气功：健身气功理法实践、功法培训（十二段锦、六字诀、马王堆引导术及易筋经）
	待定
	傅清泉、杨柏龙
刘绥滨、张明亮

	
	15:00-18:00
	
	
	

	30日
	09:00-12:00
	
	
	

	
	15:00-18:00
	健身气功段位考核
	
	待定


注：上述活动可能会有些微调整，请以实际活动为准。
